LA DANSE

ORIENTATION DOMINANTE 5ème 4ème

LES ELEVES DE 5ème 4ème ET LA DANSE

Ils ont une représentation de la danse fortement influencée par les médias et la culture traditionnelle. Leurs transformations s'avèrent très lentes.

La danse reste une activité féminine. Les garçons sont toujours réticents pour entrer dans cette activité. Leur adhésion dépendra en partie des thèmes proposés.

Ils ne sont pas très à l'aise dans le contact avec autrui. On l'introduit progressivement par des verbes "neutres" tels que lâcher, pousser, tirer, glisser, appuyer…

Ils apprécient les créations collectives et les échanges autour des compositions.

LES OBJECTIFS DE FORMATION EN 5ème 4ème.

Au regard des compétences propres à acquérir dans le domaine des activités Physiques Artistiques ( BO n°1 du 13 février 97 ), la formation doit permettre aux élèves de :

Passer d'une production structurée à 2 à une production collective à 3 ;

Passer d'une production pour soi à une production pour les autres et avec les autres ;

Passer de la circulation d'un mouvement simple à la circulation d'un mouvement plus complexe ;

Passer de l'inhabituel à la distanciation ;

Passer d'une observation critériée à une observation constructive.

LE CONTEXTE D'APPRENTISSAGE.

Le temps de travail doit être d'un minimum de 12 leçons d'1h ou 6 de 2h pour qu'il y ait apprentissage et pour la mise en place d'une démarche de création guidée.
L'aire de travail doit être suffisamment spacieuse et libre de regards extérieurs.

LES CONDITIONS PARTICULIERES.

La situation de référence :

Il s'agit d'une production collective, à 3 ou 4 ; celle ci permet d'approfondir les relations entre les danseurs. Comme en 6ème, elle articule un début, un développement, une fin. Elle évoque le thème choisi par des formes, des trajets, des relations inhabituelles intentionnelles et est destinée à être partagée avec les élèves de la classe.

Le thème.

Les thèmes proposés en 6ème peuvent encore être envisagés mais les adolescents apprécient les thèmes un peu plus abstraits tels que la violence, les rencontres, l'amitié ou les thèmes d'actualité comme la mode, le sport, le cinéma.

DE CE QUI SE FAIT A CE QU'IL Y A A FAIRE.

PRIVATE
CONDUITES INITIALES
 
INDICATEURS FIN D'ETAPE

L'organisation de la chorégraphie est floue.
Seuls les contrastes sont exploités.
La gestuelle reste proche du quotidien.
La motricité est faite de mouvements simples.
La chorégraphie est orientée par rapport aux spectateurs.
Les danseurs manquent d'ouverture sur les autres.

Les relations entre les danseurs sont visibles.
Le mouvement est fluide.
Des mouvements inhabituels apparaissent.
La motricité devient plus complexe.
Les espaces scéniques sont exploités.
Les danseurs s'engagent par un placement volontaire du regard.

PRIVATE
PROBLEMES, OBSTACLES RENCONTRES PAR LES ELEVES

Décentration. Anticipation.

Variation tonique. Rééquilibration.

Distanciation. Exploration de l'inconnu.

Solidité des appuis. Exploitation de l'énergie.

Espace mouvant et transformable.

Engagement corporel.

 

PRIVATE
COMPETENCES SPECIFIQUES A ACQUERIR EN 5ème 4ème

C1 : COMPOSER A 3 EN UTILISANT LE CANON, LA POLYPHONIE DE FORMES ET LE CONTACT ;

C2 : MODULER SON TONUS POUR ALLER VERS UNE FLUIDITE DE MOUVEMENT ;

C3 : SYMBOLISER SON PROPOS PAR L'EXAGERATION ET LA DISTORTION ;

C4 : CRER UNE DYNAMIQUE DE FORMES ET DE TRAJETS EN UTILISANT LES ELANS ET LES DESEQUILIBRES ;

C5 : UTILISER LES DIAGONALES, LES TRAVERSEES, L'ESPACE AV, L'ESPACE AR ET UN ACCESSOIRE POUR METTRE EN SCENE SA CHOREGRAPHIE ;

C6 : PLACER SON REGARD INTENTIONNELLEMENT ;

C7 : A PARTIR D'UNE PULSATION, ALTERNER DUREE LONGUE ET COURTE DANS LE MOUVEMENT DANSE.

C1

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

Le choix des formes et leurs enchaînements se font de façon aléatoire. 
Les séquences choisies sont juxtaposées.
 
COMPOSER A 3 EN UTLISANT LE CANON, LA POLYPHONIE DE FORMES ET LE CONTACT.
 
Des relations entre danseurs apparaissent.
 Les variables, temps espace, contact, les organisent. Les séquences sont articulées sans rupture.

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Mettre en relation son propre mouvement avec celui des autres danseurs.
Rester dans son rôle malgré les mouvements des autres danseurs.
Maintenir le contact.
Anticiper pour lier les séquences entre elles.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Danser dans la même durée que ses partenaires malgré une forme de mouvement différente ;
- Adapter la forme de son mouvement à une contrainte de contact avec un ou des partenaires ;
-Tracer à l'aide de son propre mouvement un espace de formes ou de lignes à plusieurs ;
- Danser en canon ;
- Prendre des repères sur les autres danseurs (position, déplacements) ou sur la musique.

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



A partir d'une séquence différente de chaque danseur :

- Chacun réalise sa propre séquence dans la même durée ;

- La danser en canon, en variant l'ordre et le nombre de répétitions ;

- Supprimer toutes les ruptures ou temps d'attente.
A partir d'une séquence différente de chaque danseur :

- Tracer une forme géométrique au sol (ex : triangle) en respectant les consignes successivement ou simultanément ;

- Il n'y a que deux danseurs qui dansent en même temps ;

- Chacun doit parcourir les 3 côtés ;

- L'orientation doit changer sur chaque côté du triangle. Exploiter les points de rencontre.
A partir d'une séquence commune aux danseurs :

- Le premier va la réaliser dans l'espace proche du deuxième avec un contact permanent déterminé ;

- Celui ci va la réaliser dans l'espace proche du troisième avec un contact permanent différent ;

- Jouer sur le type de contact, la réponse du danseur fixe, l'ordre des enchaînements.

C2

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

 L'expression est issue de contrastes simples.
 
MODULER SON TONUS POUR ALLER VERS UNE FLUIDITE DE MOUVEMENT.
 
 Les élans, les suspensions et un début de fluidité donnent une qualité au mouvement.

 

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Utiliser la palette infinie de la variation tonique (trop tonique, trop relâché).

S'équilibrer dans des coordinations complexes et dans de nouvelles régulations toniques.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Ralentir son mouvement ou l'accélérer de manière uniforme ;

- Abandonner son poids à l'autre ;

- Sentir les élans induits par la manipulation ou l'échange d'objets différents (balles, tissus, sacs lestés, cordelettes, bâtons).

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Passer de la position verticale à la position horizontale et inversement : 

- en faisant varier la durée : 2 temps, 4 temps, 8 temps…32 temps et jouer avec ;

- en réalisant le mouvement à 2, à l'unisson ou en opposition.
Par 2 échanger des balles en faisant varier :

-le nombre de balles (1 ou 2) ; 

-la distance entre les 2 ;

-la vitesse ;

-le rythme.
Sur un cercle les numéros pairs prennent une forme :

- les numéros impairs viennent épouser la forme en donnant leur poids ;

- variante : les numéros pairs se dégagent, les numéros impairs conservent la forme et enchaînent.

C3

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

L'ensemble des mouvements reste proche du quotidien.
 
SYMBOLISER SON PROPOS PAR L'EXAGERATION ET LA DISTORSION.
 
 Des mouvements inhabituels apparaissent.

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Se distancier du quotidien.
Prendre des risques corporellement.
Passer du concret à l'abstrait.
Lâcher prise. Aller vers l'inconnu.

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Se servir d'un objet ou de l'environnement (mur, sol) de façon inhabituelle ;

- Réaliser un geste quotidien avec différents segments, dans un espace corporel différent ;

- Transformer un geste quotidien en déformant à la fois l'espace (du plus petit au plus grand jusqu'au saut et à la chute) et la vitesse (du plus lent au plus vite) et en combinant.

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Différents objets sont disposés dans la salle.

- trouver 3 façons différentes et anachroniques d'utiliser les objets ;

- supprimer les objets, construire une phrase en trouvant la façon d'enchaîner les 3 mouvements.
 A partir d'un geste quotidien (par ex : se brosser les dents) :

- Le réaliser devant le visage, dans le dos, sous le bras, avec deux bras, avec un partenaire, sur la cuisse, au sol… ;
- Combiner ce même geste en le faisant très grand (du sol vers le haut), très lentement ou très rapide ;
- Combiner les 2 paramètres.
 Se déplacer au sol en gardant un contact permanent avec les 2 mains.

- variante : avec la tête, en utilisant le mur, à 2 (main contre main) ; 

- en jouant sur les vitesses et le déplacement dans l'espace.

C4

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

La motricité est précise dans des mouvements simples et globaux.

L'équilibre terrien est conservé.
 
CRER UNE DYNAMIQUE DE FORMES ET DE TRAJETS EN UTILISANT LES ELANS ET LES DESEQUILIBRES.
 
La motricité devient plus complexe.

De nouvelles coordinations apparaissent en adéquation avec un monde sonore plus varié.

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Aller vers le déséquilibre.
Transformer l'élan en forme d'énergie.
Anticiper pour enchaîner.
Avoir des appuis stables.

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

 - Se laisser déséquilibrer volontairement ;

- Rattraper son déséquilibre en diminuant petit à petit le nombre d'appuis nécessaires à la rééquilibration ;

- Se servir du sol pour prendre de l'énergie (rebondir - décoller - s'enfoncer - appuyer - frotter) ;

- Accorder une phrase corporelle à une structure rythmique extérieure.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



 De la position debout sur 2 pieds :
- se laisser déséquilibrer et prendre 5 puis 4, 3, 2, 1 appui pour se rééquilibrer ;
- se récupérer sur 2 appuis et enchaîner 1 saut ou 1 tour dans l'élan crée par le déséquilibre ;
- se récupérer sur 2 appuis et enchaîner une course ou une marche.
A genou, assis talon :
- de la position bras en haut aller poser la main au sol devant soi et remonter en variant les élans ;
- frapper la main, décoller lentement et inversement ;
- frapper, rebondir ;
- poser, frotter pour relancer.
- faire varier bras ensemble, en décalage ;
- le faire de la même façon avec le pied pour aller jusqu'à la marche.
 Construire une phrase corporelle sur 16 temps à base de sauts, passage sur 2 pieds, tour et course :
- la réaliser sur 12 temps puis 8 ;
- la réaliser sur différentes musiques ;
- dans le silence, à l'unisson avec un partenaire ;
- varier les différents temps de la phrase.

C5

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

 La chorégraphie est orientée par rapport aux spectateurs dans un espace peu lisible.
 
UTILISER LES DIAGONALES, LES TRAVERSEES, L'ESPACE AV, L'ESPACE AR, UN ACCESSOIRE POUR METTRE EN SCENE SA CHOREGRAPHIE.
 
 L'espace est organisé.

Des éléments scéniques (accessoires, costumes) apparaissent.

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Se représenter l'espace.
Construire de nouveaux espaces (relationnels, directionnels).
Investir les accessoires pour enrichir l'espace.
Se décentrer de l'accessoire en lui attribuant un sens inhabituel.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Se déplacer sur une ligne en conservant sa direction ;

- Prendre des repères par rapport à la scène ;

- Placer le ou les accessoires à différents endroits de la scène ;

- Adopter le point de vue du spectateur en comparant les différents effets obtenus.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Placer sa chorégraphie sur scène de différentes façons en jouant sur :

- les positions de départ ;

- les orientations ;

- le moment du départ de chaque danseur ;

- les espaces scéniques (avant, fond).
Intégrer un accessoire dans sa chorégraphie de différentes façons :

- accessoire fixe ;

- accessoire mobile transporté dans des lieux ;

- accessoire mobile dont le trajet est prévu à l'avance.
Par groupe de 5, chacun trace un triangle sur une feuille de papier orientée par rapport aux spectateurs (choix de la dimension, de la place du triangle sur la scène) :

- reproduire le triangle sur la scène en effectuant un déplacement simple ;

- varier en jouant sur les dimensions des côtés, le mode de déplacement.

C6

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

La chorégraphie est dansée pour soi. et pour les autres danseurs.

Les spectateurs inhibent ou sont ignorés.
 
PLACER LE REGARD DE FAÇON INTENTIONNELLE.
 
Le danseur prend en compte les spectateurs par un engagement corporel et un placement volontaire du regard.

 

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Se concentrer pour ne pas lâcher son propos.

Danser en restant ouvert aux autres.

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Suivre du regard un segment du corps, main, pied quel que soit son trajet ;

- Fixer son regard sur un point déterminé quels que soient l'orientation du corps, le déplacement ou la vitesse du mouvement ;

- Danser en fixant son partenaire du regard.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Répéter une phrase sans la transformer :

- sur des musiques différentes ;

- avec des danseurs perturbateurs.
Un groupe en dispersion dans la salle, chacun choisit un partenaire sans le lui dire :

- déplacements variés dans l'espace en fixant du regard ce partenaire ;

- de plus en plus vite puis au ralenti ;

- en restant éloigné au maximum du partenaire ou tout proche jusqu'au contact.
Dans la chorégraphie les danseurs choisissent de placer le regard sur un point fixe ou mobile, dans la scène, hors scène ou sur un autre danseur :

- faire varier les différentes façons de regarder ;

- placer les spectateurs à différents endroits par rapport à la scène.

 

C7

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

La production en adéquation avec la musique est uniforme.
 
A PARTIR D'UNE PULSATION ALTERNER DUREE LONGUE ET COURTE DANS LE MOUVEMENT DANSE.
 
Des variations rythmiques simples apparaissent toujours en adéquation avec la musique.

 

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Se libérer de la pulsation.

Ne pas perdre la pulsation.

Coordination.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Intérioriser la pulsation ;

- Dissocier membre supérieur, membre inférieur.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Faire rebondir des balles au sol marcher :

- un pas sur chaque rebond ;

- 2 pas sur chaque rebond ;

- un pas tous les 2 rebonds ; 

Le réaliser à 2 ensemble ou en opposition.

Le réaliser sans les balles.
Par 3 :

Chacun réalise une phrase sur 2 fois 8 temps. Le premier en marquant la pulsation, le deuxième en la doublant, le troisième en la dédoublant.

Changer de rôle et enchaîner.
 

En frappant un rythme simple, parler sans se laisser perturber. Conserver le tempo. Frappes et paroles sont indépendantes.
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