LA DANSE

ORIENTATION DOMINANTE LYCEE

LES ELEVES DE LYCEE ET LA DANSE

Les motivations des élèves de lycée pour la danse sont très variables. Niveau de pratique scolaire ou non, choix volontaire ou non de l’activité, sexe sont des éléments déterminants.

Les élèves qui n’ont pas été confrontés à la pratique de la danse dans leur cursus scolaire en ont une représentation influencée par la rumeur : la danse reste une activité féminine" gracieuse " qui donne à voir du " beau ".

Les garçons imaginent également une activité qui ne bouge pas suffisamment pour répondre à leurs besoins Ils se sont presque tous affirmés physiquement dans des activités sportives et rejettent l’idée d’une activité d’expression. Ils ont peur pour leur image masculine au moment ou ils sont en train de la construire.

Les filles ont une représentation plutôt figée du beau et certaines ont encore peur de se montrer (problème de corps changeant, instabilité du poids…). Le niveau d’aisance corporelle, au travers de la mixité fait apparaître une dualité entre désir de rentrer en contact et peur de ce contact. 

Les élèves capables d’opérer un choix d’APA semblent répondre à différentes motivations : besoin d’affirmer sa personnalité, intérêt culturel souvent en liaison avec d’autres champs (arts plastique, littérature…), stratégie de réussite, développement d’une sensibilité artistique répondant à un besoin de se démarquer.

D’une manière générale, les élèves se caractérisent par un accès à un niveau de symbolisation et d’abstraction totalement hétérogène. Du fait de leur maturité, ils sont toutefois capables d’établir des liens entre différents champs culturels.

LES OBJECTIFS DE FORMATION EN LYCEE.

Au regard des compétences propres à acquérir dans le domaine des APA la formation doit permettre aux élèves de passer :

Passer d’une production structurée à 3 à une production collective à 5 ;

Passer d’une production exécutée à une production interprétée ;

Passer de mouvements complexes à des mouvements risqués ;

Passer de la distanciation au symbolique ;

Passer d’une observation structurée à un regard sensible.

LES CONDITIONS PARTICULIERES

La situation de référence.

Production à 5 danseurs permettant une évaluation collective (et éventuellement d’un solo extrait de la composition) mise en scène et présentée au public de la classe.

Le thème.

Point de départ du projet expressif il est lié à leur centre d’intérêt. Il peut être relatif à l’actualité : sports de l’extrême, guerre, problème de société, humour ; au monde culturel : art, peinture, théâtre, littérature, philosophie.

 

 

DE CE QUI SE FAIT A CE QU'IL Y A A FAIRE

PRIVATE
CONDUITES INITIALES

INDICATEURS FIN D'ETAPE

Des relations simples de temps, d'espace, de contact existent entre les danseurs.

Les contacts engendrent des ruptures dans le mouvement.

La prise de risque est limitée dans les enchaînements d'action.

La danse est souvent calquée sur la musique.

La qualité du mouvement est fluctuante.

Le regard est placé volontairement.

Regroupements, répétitions, refrains, entrées et sorties enrichissent la chorégraphie.

Les porters s'intègrent dans la dynamique du mouvement sans ruptures involontaires.

Une prise de risque dans les appuis crée des combinaisons d'actions variées et originales.

Le jeu avec la musique se complexifie.

La fluidité du mouvement devient régulière.

Le regard est placé tout en restant ouvert.

PRIVATE
PROBLEMES, OBSTACLES RENCONTRES PAR LES ELEVES

Choisir, trier, combiner les procédés.

Moduler son tonus.

Oser traduire en mouvement.

Gérer et concilier équilibre et déséquilibre dans la dynamique.

Trouver une continuité dans la dynamique.

Se décentrer de son mouvement pour traduire la musique.

Ouvrir son regard.

Mémoriser des états de corps.

PRIVATE
COMPETENCES SPECIFIQUES A ACQUERIR EN LYCEE

C1 : COMPOSER A 5 EN UTILISANT DES MODES DE COMPOSITION EX : CONCASSAGE, POLYPHONIE, REGROUPEMENT ET METTRE EN SCENE (ENTREES, SORTIES )

C2 : PORTER L'AUTRE EN L'INVITANT DANS SON MOUVEMENT SANS L'ENFERMER ET ETRE PORTE EN SE RENDANT DISPONIBLE A L'INVITE DE L'AUTRE.

C3 : SYMBOLISER SON PROPOS PAR L'EPURE ET LA CONDENSATION.

C4 : CREER UNE DYNAMIQUE DE FORMES ET DE TRAJETS EN VARIANT LES SURFACES D'APPUI.

C5 : TRADUIRE CORPORELLEMENT LA STRUCTURE MUSICALE : JOUER AVEC LES PHRASES, LEUR AGENCEMENT ET LES INSTRUMENTS

C6 : PLACER SON REGARD POUR CREER UN ESPACE DE RELATION.

C7 : EPROUVER ET RETROUVER DES QUALITES DE CORPS POUR INTERPRETER SA CHOREGRAPHIE.

C1
PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

Des relations entre danseurs existent. Les variables temps, espace, contact les organisent.
 
COMPOSER A 5 EN UTILISANT DES MODES DE COMPOSITION. EX : CONCASSAGE, POLYPHONIE, REGROUPEMENT ET METTRE EN SCENE (ENTREES, SORTIES ET RELATIONS AU PUBLIC.)
 
La mise en scène est plus claire et plus riche. Des regroupements diversifiés (2+3, 1+4, 2+2+1…), des répétitions et refrains, des entrées et sorties permettent une lecture plus facile de la chorégraphie.

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Accueillir les propositions des autres. Négocier dans l'intérêt du groupe et de chacun.

Faire le deuil de certaines propositions. Choisir, trier, combiner les procédés, les regroupements.

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Construire un espace à plusieurs : - mettre en valeur un premier plan, un arrière plan - choisir les orientations (face, dos, profil par rapport au public) 

- utiliser silences et regroupements ;

- S'initier au rôle de chorégraphe : - observer les relations spatiales, la variété des regroupements, la clarté des trajets des danseurs les uns par rapport aux autres, les entrées et sorties - éliminer le "déjà vu", les clichés, les moments confus.

 
PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Par groupe de 5, chaque groupe tire un mot au sort (ex : à l'endroit, à l'envers, collage, ici et maintenant…) :

- Chaque danseur l'illustre par une petite phrase corporelle ;

- Chacun passe ensuite dans le rôle du chorégraphe et organise les 4 autres en jouant sur les variables : espace, temps, formes et énergie, les plus pertinentes par rapport au mot tiré.
Par groupe de 5, à partir d'une phrase commune, la réaliser dans des énergies variées (polyphonie* d'énergie ) :

- Ex : continu et doux -élastique - lancé explosif - retenu freiné - fort et tenu ;

- Chacun réalise la phrase dans un type d'énergie ;

- Deux réalisent dans la même énergie, trois dans une autre ;

- Variables : jouer sur les regroupements, le temps (faire la phrase dans la même durée ou la dilater…).
Ex de composition par concassage* :

- Par groupe de 5 chacun construit une séquence de 3 mouvements enchaînés, ce qui donne 5 séquences A, B, C, D, E ;

- Chaque danseur apprend les 4 autres séquences ;

- Enchaîner les séquences de son choix dans l'ordre de son choix pour donner une phrase : Par ex ABCDE, CBDAE, AACCC, BDAAC…. ;

- Pour composer 2 peuvent faire une phrase, 1 une autre, 1 encore une autre… Jouer éventuellement sur les regroupements dans l'espace proche ou lointain.

 *polyphonie : même phrase dansée dans des tonalités différentes. 

*concasser : mélanger les séquences d'un mouvement écrit.

C2

PRIVATE
CONDUITE INITIALE

COMPETENCE

CONDUITE FIN D'ETAPE

Toutes les formes de contact engendrent des chocs, des déséquilibres, des ruptures dans le mouvement.

PORTER* L'AUTRE EN L'INVITANT DANS SON MOUVEMENT SANS L'ENFERMER ET ETRE PORTE EN SE RENDANT DISPONIBLE A L'INVITE DE L'AUTRE.

Les porters* s'intègrent dans la dynamique du mouvement sans ruptures involontaires.

 *porter : accompagner l'autre dans son mouvement vers le haut ou vers le bas jusqu'à éventuellement la suppression de tous ses appuis au sol.

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Accorder sa confiance.

Gérer son tonus (trop de tonus, trop de relâchement).

Passer d'une attitude "volontariste "à une attitude d'écoute.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Donner son poids sans s'abandonner ;

- Etre à l'écoute de ses sensations modifiées par le mouvement de l'autre ;

- Guider l'autre en restant perméable (sans le diriger de manière autoritaire).

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



2 groupes (de 5 par ex) à 6 m l'un de l'autre.

Les premiers de chaque groupe s'élancent l'un vers l'autre en courant, se croisent en faisant un demi-tour et continuent leur course en arrière ; arrivés de dos devant l'autre groupe, suspension (les bras se lèvent, c'est le signal pour le groupe) et chutent en arrière en lâchant les bras comme si on allait s'asseoir. Le groupe "accueille" le danseur.

Le groupe peut aller jusqu'au porter complet du danseur.
Par 3 proche l'un de l'autre.

Un "s'évanouit" sans prévenir, les 2 autres sans se laisser surprendre l'accompagnent au sol en respectant le sens de la descente, puis en saisissant chacun une main, l'accompagne dans la remontée en utilisant leur corps comme contrepoids.

Lier les descentes et les remontées des 3 danseurs.

Le faire sur un trajet déterminé.
Par groupe de 5.

Le groupe s'organise pour que l'un d'entre eux se rende d'un point A à un point B sans jamais poser un pied au sol.

Variables :

- Sans aucun appui au sol ;

- En changeant de niveau ;

- Les membres de la chaîne sont toujours concernés par le déplacement.

 

 C3

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

On observe 2 types de comportements :

- Des mouvements inhabituels intéressants mais dont le foisonnement nuit à la lecture ;

- Des conduites d'inhibition.
 
 SYMBOLISER SON PROPOS PAR L'EPURE ET LA CONDENSATION.
 
 

Le fil conducteur et des partis pris sont lisibles dans la chorégraphie et autorisent aux spectateurs plusieurs interprétations.

 

PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Oser exprimer ses idées. Faire jouer son imaginaire.

Oser traduire en mouvement.

Choisir. 

Conserver du sens au mouvement malgré les transformations successives.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

Garder la qualité :

· Malgré l'accélération du mouvement ou le ralentissement ; 

· En passant d'un mouvement segmentaire à un mouvement global ou vice versa ;

· En changeant l'amplitude du mouvement.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Choisir un verbe :

· Ex : dégouliner, aplatir, glisser, fondre, s'évanouir, tourbillonner, planer ; 

· Trouver plusieurs actions pour l'illustrer ;

· Choisir une action et la réaliser dans des vitesses extrêmes tout en conservant l'idée de départ (très rapide ou très lentement).
Partir d'un thème :

· Lister les verbes, les mots, les expressions, les associations d'idées ou les accessoires qui s'y rapportent en faisant éventuellement appel aux œuvres littéraires ou artistiques, aux pubs, au cinéma ;

· Les traduire en mouvement ; 

· Choisir un seul mouvement et le transformer en jouant sur la répétition, l'accumulation*, le rythme…
A partir d'un geste quotidien :

· Le réaliser très près ou très éloigné du corps ; 

· Le réaliser dans un déplacement 2 fois plus grand ; 

· Trouver sa suite logique vers le haut (jusqu'au saut) et vers le bas (jusqu'au sol) ;

· Le réaliser dans des qualités différentes.

* Accumuler : enchaîner dans sa logique spatiale, rythmique ou dynamique un mouvement à un autre mouvement, " trouver où ce mouvement m'emmène"…

C4

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

Les enchaînements d'action sont simples, les appuis au sol peu variés et habituels, la prise de risque limitée.
 
CREER UNE DYNAMIQUE DE FORMES ET DE TRAJETS EN VARIANT LES SURFACES D'APPUI.
 
Une prise de risque engendre des combinaisons d'actions variées. Les appuis se diversifient, leur surface varie, le poids du corps s'engage pour être transféré d'appuis en appuis, de déséquilibres en déséquilibres ou projeté au-delà des appuis créant ainsi de nouvelles formes et actions.

 
PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Gérer et concilier équilibre et déséquilibre dans la dynamique. Prendre des risques.

Oser des appuis inhabituels. Trouver une continuité dans la dynamique.

 

PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Placer le regard pour anticiper ;

- Transférer le poids du corps pour enchaîner. Projeter son centre de gravité en dehors de son polygone de sustentation pour créer des suites variées (délivrer le mouvement) ;

- Profiter de l'élan d'un déséquilibre, d'un mouvement désaxé (ex : spirale), d'un tour, d'une chute, d'un saut pour enchaîner des suites ;

- Utiliser des surfaces d'appui différentes, sur le sol, sur un accessoire, sur un camarade ; exploiter des appuis fuyants.

 
PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



· Par 2 : B entre en contact avec A avec une partie de son corps. A vient épouser la forme de B ; 

· B transporte A progressivement vers son propre centre de gravité A se laisse déséquilibrer, soutenu par B ;

· Puis B s'échappe (il retire l'appui qu'il donnait à A) ; 

· A doit créer une suite d'actions possibles pour revenir à la position debout (chuter / rouler, rebondir, reprendre des appuis pour se retrouver sur son axe). 
 

Utiliser un appui sur un élément (banc, chaise, table…) ou sur un camarade pour enchaîner 2 actions différentes (sauter, tourner) ou pour enchaîner une combinaison de 2 actions (ex : sauter en tournant).
 

Créer une petite variation dansée en prenant ses appuis successivement et sans arrêt avec : main - pied - ventre - fesse - bras - hanche - épaule…soit sur le sol, soit sur l'autre, soit sur un élément de décor… ;

Varier le type d'appui, l'ordre, le type de support.

 

C5 

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

Les variations rythmiques sont simples : jeu avec la pulsation, doublée ou dédoublée.
 
TRADUIRE CORPORELLEMENT LA STRUCTURE MUSICALE : JOUER AVEC LES PHRASES, LEUR AGENCEMENT ET LES INSTRUMENTS.
 
Le jeu avec la musique se complexifie : phrases, accents, instruments organisent la chorégraphie.

 
PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Se dégager d'une écoute globale, prendre des repères sur la musique et les reconnaître (accents, début des phrases).

Se décentrer de son mouvement pour traduire la musique. 

Danser en opposition avec la musique (structure ou caractère).

 
PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Entrer sur le début d'une phrase et sortir à la fin ;

- Marquer corporellement les temps forts en adéquation ou en opposition avec la musique ;

- Développer son mouvement ou rester immobile sur toute la durée d'un cycle ;

- Diversifier les interprétations sur une même musique ;

- Dissocier les différents instruments et les traduire corporellement.

 
PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



- Sur une musique simple, frapper les pulsations (mains ou pieds). 

· Marcher en faisant un pas, deux pas sur la pulsation ou un pas toutes les 2 pulsations ; 

· Changer le nombre de pas à chaque phrase. Marcher et changer de direction sur chaque phrase.

- Sur la durée d'une phrase et en s'aidant du nombre de pulsations :

· Entrer, développer son mouvement sur la durée de la phrase et sortir ;

· Entrer, ne marquer que les accents et sortir ;

· Entrer sur la fin d'une phrase, danser sur la phrase suivante, sortir sur le début de la phrase suivante.
Sur une musique lente et continue :

Pour rompre la monotonie et créer la surprise :

· Placer des accents corporels ;

· Placer des silences ;

· Danser avec des mouvements rapides ; 

· Alterner mouvements rapides, lents, silences ; 

· A l'inverse, sur une musique très rythmée entrer dans un mouvement continu en respectant le découpage des phrases.
Sur une musique orchestrale simple :

- Chaque danseur choisit un instrument et ne danse que lorsqu'il joue ;

- Au cours du morceau changer d'instrument, librement ou sur demande ;

- Les danseurs qui dansent sur le même instrument dansent ensemble ;

- Regrouper les élèves afin de reconstituer toutes les partitions de l'orchestre.

 

C6 

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

Le regard est fixe soit sur un partenaire, soit sur une partie du corps, soit sur un point précis de l'espace.
 
PLACER SON REGARD POUR CREER UN ESPACE DE RELATION.
 
 

Le regard est placé tout en restant ouvert.

 
PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

La concentration est plus difficile quand le regard est ouvert.

Le regard est trop fort et enferme l'autre.

Le regard est vide.

 
PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Danser en regardant pour prendre des informations sur son environnement ;

- Danser en regardant un point précis sans se couper de son environnement.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE



Apprendre un petit enchaînement très court et très simple que l'on répète dans 4 directions différentes.

· A chaque changement de direction décrire ce que l'on voit sans perdre le fil de l'enchaînement. 
Apprendre un petit enchaînement : 

· Se répartir dans l'espace et réaliser l'enchaînement sur place en faisant circuler plusieurs sacs de sable lestés (se les lancer) ;

· Le faire en déplacement.
Marcher en décrivant avec le bras un arc de cercle :

· Suivre sa main des yeux, l'environnement est flou ; 

· A l'inverse voir le fond de façon nette, la main est floue mais on continue à suivre sa main des yeux.

 

C7 

PRIVATE
CONDUITE INITIALE
 
COMPETENCE
 
CONDUITE FIN D'ETAPE

La qualité du mouvement n'est pas présente en permanence. Elle est fluctuante, aléatoire et soumise à l'environnement.
 
EPROUVER ET RETROUVER DES QUALITES DE CORPS POUR INTERPRETER SA CHOREGRAPHIE.
 
La fluidité du mouvement devient régulière quelles que soient les conditions extérieures.

 
PRIVATE
PROBLEMES POSES A L'ELEVE PAR L'ACQUISITION DE CETTE COMPETENCE

Cérébralisation qui nuit à la sensation.

Verrouillage des articulations (tonus trop élevé).

Difficulté de mémorisation des états de corps dans la chorégraphie.

Centration sur soi même.

Perturbation par les déplacements des autres danseurs.

 
PRIVATE
CE QU'IL Y A A APPRENDRE A FAIRE POUR REUSSIR

- Maintenir son état de corps malgré la variation des repères (environnement, autres danseurs, spectateurs) ;

- Sentir et réinvestir ses sensations dans le mouvement ;

- Rester présent à l'environnement tout en étant présent dans sa danse ;

- Mettre en relation les différentes parties du corps pour favoriser la circulation du mouvement.

 

PRIVATE
SITUATIONS D'APPRENTISSAGE





Multiplier les expériences sensorielles en travaillant avec des objets : sacs lestés, mouchoirs, élastiques, balles...

· Ex : Répéter des séquences de son mouvement avec un sac lesté sur la tête ou en faisant voler un mouchoir ;

· Dans un espace donné, les danseurs improvisent des déplacements en courbe ou rectilignes en faisant circuler des balles ;

· Travailler par 2 sur le poids du corps, le toucher : utiliser le poids de l'autre pour tenir debout, tourner autour en conservant l'appui, fondre au sol, aller au sol en équilibre avec lui…

Travail de sensations en mettant en relation les différentes parties du corps.

Ex :

· Travail des pliés en centrant son attention sur un genou, sur l'autre sur la relation entre les 2 talons et le sacrum, sur la distance qui les sépare... ; 

· Travail d'enroulé en centrant son attention sur le poids de la tête, sur la distance entre le front et les genoux…
Un danseur travaille avec 2 "anges gardiens", 1 devant, 1 derrière lui. 

· Il bouge sans déplacement sur une musique en restant en relation avec celui qui est devant par le regard, avec celui qui est derrière par un contact main dos ;

· Ses mouvements sont très rapides. Celui de devant a des mouvements très lents. 


 

